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我亲爱的僧团朋友：


我相信在三宝的加持下你⼀切都好，在享受着瞬息万变的念头、情绪、希望和恐惧，也⼀并享受着它
们的⾃性——宽⼴、明晰、充满乐趣。


说到我⾃⼰，我很好，也在享受着我的⼩⼩闭关。我会持续为你和每个⼈的健康、繁荣和幸福祈祷
（只要我们还在执着这个如幻的⽣命之⽹）。同时我也送上空性三摩地的祝福，它将引导我们⼤家掀
开这个⼆元幻⽹的⾯纱。


我非常幸运地偶然发现了以上这尊源⾃印度的、美丽动⼈的⽩度⺟雕像，想把这个⼼之本性的美丽投
射分享给⼤家。在此我将赠予僧团成员108尊这样的⽩度⺟雕像。


如果你想迎请其中⼀尊到家中，你可以在三个⽉内圆满108,000遍度⺟⼼咒 的诵持。圆满此迎请咒语1

后，⽩度⺟将来到你的家中! :)


以此功德和智慧的⼒量：愿这个世界上所有的珍贵导师都能⻓寿并不断利益众⽣；愿所有的众⽣都能
从轮回中获得解脱，并在今⽣了悟⼼之本性； 愿所有⼈都能过上⾼尚的⽣活，并善待所有的朋友和
敌⼈；愿我们的世界享有和平、和谐和幸福。

	 

愿⼀切皆吉祥 :)


爱的致意，你的老朋友


⽵庆本乐 Dzogchen Ponlop


如果您想迎请⽩度⺟到您家中，请到以下⽹站完成注册：dpr.info/sitatara 

 度⺟咒  嗡 哒咧 嘟哒咧 嘟咧 梭哈 oṃ tāre tuttāre ture svāhā1
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